
Recette de la peinture gonflante 

Matériel : 

3 cuillères à soupe de farine 

 
3 cuillères à soupe de  sel 

Une cuillère à café de levure 
De la peinture ou des colorants alimentaires 

De l’eau 

Un micro-onde 

 



Réalisation : 

 

Mélanger la farine le sel et la levure 

Ajouter  un peu d’eau (environ 10 gouttes) 

Ajouter de la couleur 

Faîtes votre dessin et le mettre au micro-onde 

30 secondes 

A vos dessins ! 


