
Faire des papillons avec ses mains 

Matériel : 

Des feuilles de couleurs Des ciseaux Un crayon de papier 

 
  

 

 

 

 

 

Etape 1 : plier une feuille en deux et 

dessiner sa main sur un coté 

 

Etape 2 : Découper sa main et déplier la 

feuille 

 
Etape 3 : couper et coller le corps 

du papillon 

 

Etape 4 : décorer le papillon selon vos 

goût (peinture, feutre, pompons…) 

 

Et voilà, des papillons tout 

mignons ! 


